24.032 - Jemny ovocny Salat

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Pomarance kg 7| 5,25

Jablka kg 5| 3,25

Mandlové lupienky kg 0,5 0,5

Piskoty kg 2 2

Cukor vanilkovy kg 0,2 0,2

Jogurt biely 1,5% kg 10 10

Citrony kg 1,5| 0,45

Kakaovy prasok kg 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 8 - Orechy

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 220

Hmotnost’ spolu: 220

Technologicky postup:

Jablka, pomarance umyjeme, ocistime, pokrajame a pokvapkame citronovou Stavou. Priddme mandlové lupienky a zasypeme cukrom.
Jogurt zmieSame s kakaovym praSkom a vanilkovym cukrom. Vrstvime do pohérov v poradi piSkéty, ovocnd masa a jogurt. Dame
vychladit’ do chladni¢ky na 2 hodiny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | Vit.C | Viak.

9|Q|m >

312 | 1307 | 9,40| 0,00 6,6 | 56,3| 201,3 1,40 34,4 | 2,90




